
 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Верхне-Ульхунская средняя общеобразовательная 

школа» разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1578  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам, приказ  Министерства образования 

и науки РФ РФ№ 1--15 от 30. 08. 2014г. 

 Приказ Минобрнауки и молодёжной политики Забайкальского края № 1002 «О 

подготовке и введении федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования в образовательных организациях 

Забайкальского края» от 28 ноября 2014 года; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 



 Устав  МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»; 

 Приказ МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ» «Об утверждении Образовательной 

программы СОО   

 Положение МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  «О порядке обучения по 

индивидуальному учебному плану, принятое на заседании педсовета, протокол  

 

Учебный план среднего (полного) общего образования (далее – учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Продолжительность учебной недели -5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года:  

Начало 2022 - 2023 учебного года - 01 сентября 2022 года. 

Окончание 2022 - 2023 учебного года - 31 мая 2023 года. 

Количество учебных недель: 

 10-11 классы – 34недели,  

.  

        Начало учебных занятий: 9.00 ч. 

        Окончание учебных занятий: 14.40 ч. 

         5.Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену  

        

        Продолжительность учебных периодов 

 

 Период обучения Период каникул 
1 01.09.22 – 28.10.22 8 учебных недель  29.10.22 -05.11.22 г. 8 дней 
2 07.11.22 - 30.12.22 8 учебных недель  31.12.22 - 11.01.23 г 12 дней 
3 12.01.23 - 22.03.23 10 учебных недель  23.03.23 - 01.04.23г. 10 дней 
4 03.04.23- 31.05.23 8 учебных недель  01.06.23- 31.08.23  

Итого 34 учебные недели  30 дней 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает в соответствии с ФГОС среднего общего образования: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов 

для 10-11 классов.  

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


Учебный год условно делится на полугодия для 10-11 класса, являющиеся 

периодами, по итогам которых в 10 классе выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН составляет: 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –  

не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю). 

Продолжительность учебного года - 34 недели 

Индивидуальные учебные планы содержат не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, все обязательные предметы. Жесткого 

профилирования нет, обучающиеся могут выбрать для изучения на углубленном 

уровне менее 3 предметов. Таким образом, индивидуальные планы обучающихся 

соответствуют универсальному профилю обучения. В учебном плане предусмотрено 

выполнение индивидуальных проектов.  В предметной области «Родной язык и 

родная литература» реализуются учебный предмет «Родной язык» в  общем объеме 1 

час на основании приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации 

№ 1578 от 31 декабря 2015 года. 

На основании письма Минобрнауки РФ ТС-194/08 от 20.06.2017г. «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия», расширяющий курс 

«Астрономия» вводится в обязательную часть УП в качестве обязательного предмета 

1 час в 11 классе. 

В соответствии с образовательными потребностями обучающихся и запросом 

их родителей в учебный план 10-11 классов включены: компенсирующие курсы 

«Трудные вопросы языкознания», «Математика +»; углубляющие элективные курсы 

«Общество - динамическая система», «Истории России с древнейших времен до 

настоящего времени». Обязательными для всех обучающихся являются курс 

«Трудные вопросы языкознания». Элективный курс «Математика +» обязателен для 

учащихся, выбравших математику на профильном уровне.  

Элективные курсы позволяют удовлетворить образовательные потребности 

обучающихся и построить различные образовательные траектории. При этом 

индивидуальная учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает предельно 

допустимую. 



 курсы по выбору: 

Математика Трухина Н.Г. 

10-11кл 

Математика + ( 68ч) 

   

обществозна

ние 

Фильшина 

Л.Ф. 10-11кл 

Общество- 

динамическая 

система (136ч) 

Литература  Власова Н.Б. Классика и 

современность (17ч) 

 история Фильшина 

Л.Ф. 10-11кл 

«История России с 

древнейших времен 

до настоящего 

времени» (68ч) 

   

 

Изучение дополнительных учебных предметов и курсов по выбору  

обеспечивает 

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени 

общего образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Форма обучения: ИУП (индивидуальные учебные планы)  и универсальный 

профиль. 

ИУП содержат не менее 10  учебных предметов, предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, а также не менее 

2ух  учебных предметов, выбранных для изучения на углублённом уровне. 

 

В учебные планы обучающихся включены часы для выполнения индивидуального 

проекта. 

 Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 



 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

представляется в виде завершённого учебного исследования или  

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Универсальный профиль обучения предполагает изучение предметов на 

базовом уровне. Учебный план универсального профиля также включает общие 

учебные предметы; учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей;  дополнительные учебные предметы;  курсы  по выбору.  

Общие  учебные предметы: 

«Русский язык»,  «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» 

Учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Математика и информатика Информатика 

Общественные науки Обществознание 

География  

Естественные науки Физика  

Химия  

Биология  

Экология 

В это число входит интегрированный учебный предмет:  «Обществознание». 

Учебный план универсального профиля включает  дополнительный   учебный 

предмет «Технология». 

А также курсы по выбору. 

Учебный план среднего общего образования (10-11 класс на 2021-2023уч\годы) 

Универсальный профиль (5-дневная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 (Б, У) 

10 класс 11 

класс 

За 2 

года 

обучени



я 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

Литература (обязательный предмет) Б 3 3 204 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

 

Родной язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (обязательный 

предмет) 

английский 

Б 3 3 204 

Общественны

е науки 

Россия в мире (обязательный предмет) Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика (обязательный предмет) Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 0,5 0,5 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура (обязательный 

предмет) 

Б 3 3 204 

ОБЖ (обязательный предмет) Б 1 1 68 

 технология Б 1 1 68 

Итого:   27,5 27,5 1870 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

 Факультативные/ элективные курсы 

по выбору 

    

 Математика+  1 1 68 

 Общество-динамическая система   2 2 136 

 Классика и современность  0,5 0,5 17 

 «История России с древнейших времен 

до настоящего времени» 

 2 2 136 

     425 

Итого:   34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

 

2295 

Всего за 2 года обучения: 2295 часов.( не менее 2170 часов и не более  2590 часов) 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 11 класса 

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  

Багринцевой Анастасии 

на 2021—2023 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 (Б, У) 

10 класс 11 

класс 

За 2 

года 

обучени



я 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

Литература (обязательный предмет) Б 3 3 204 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

 

Родной язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (обязательный 

предмет) 

английский 

Б 3 3 204 

Общественны

е науки 

Россия в мире (обязательный предмет) Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика (обязательный предмет) Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 0,5 0,5 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура (обязательный 

предмет) 

Б 3 3 204 

ОБЖ (обязательный предмет) Б 1 1 68 

 технология Б 1 1 68 

Итого:   27,5 27,5 1870 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

 Факультативные/ элективные курсы 

по выбору 

    

 Математика+  1 1 68 

 Общество-динамическая система   2 2 136 

 Классика и современность  0,5 0,5 34 

 «История России с древнейших времен 

до настоящего времени» 

 2 2 136 

     442 

Итого:   34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

 

2312 

Подпись обучающейся  ______________________ 

Подпись родителя (законного представителя)  ________________________________ 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 11 класса 

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  

Басистых Елизаветы 

на 2021—2023 учебный год 



 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 (Б, У) 

10 класс 11 

класс 

За 2 

года 

обучени

я 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

Литература (обязательный предмет) Б 3 3 204 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

 

Родной язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (обязательный 

предмет) 

английский 

Б 3 3 204 

Общественны

е науки 

Россия в мире (обязательный предмет) Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика (обязательный предмет) Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 0,5 0,5 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура (обязательный 

предмет) 

Б 3 3 204 

ОБЖ (обязательный предмет) Б 1 1 68 

 технология Б 1 1 68 

Итого:   27,5 27,5 1870 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

 Факультативные/ элективные курсы 

по выбору 

    

 Математика+  1 1 68 

 Общество-динамическая система   2 2 136 

 Классика и современность  0,5  17 

 «История России с древнейших времен 

до настоящего времени» 

 2 2 136 

     425 

Итого:   34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

 

2295 

Подпись обучающейся  ______________________ 

Подпись родителя (законного представителя)  ________________________________ 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 11 класса 

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  



Лапшиной Арины 

на 2021—2023 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 (Б, У) 

10 класс 11 

класс 

За 2 

года 

обучени

я 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

Литература (обязательный предмет) Б 3 3 204 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

 

Родной язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (обязательный 

предмет) 

английский 

Б 3 3 204 

Общественны

е науки 

Россия в мире (обязательный предмет) Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика (обязательный предмет) Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 0,5 0,5 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура (обязательный 

предмет) 

Б 3 3 204 

ОБЖ (обязательный предмет) Б 1 1 68 

 технология Б 1 1 68 

Итого:   27,5 27,5 1870 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

 Факультативные/ элективные курсы 

по выбору 

    

 Математика+  1 1 68 

 Общество-динамическая система   2 2 136 

 Классика и современность  0,5  17 

 «История России с древнейших времен 

до настоящего времени» 

 2 2 136 

     425 

Итого:   34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

34 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

 

2295 

Подпись обучающейся  ______________________ 

Подпись родителя (законного представителя)  ________________________________ 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающегося 11 класса 

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  

Трухина Николая 

на 2021—2023 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

 (Б, У) 

10 класс 11 

класс 

За 2 

года 

обучени

я 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

Литература (обязательный предмет) Б 3 3 204 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

 

Родной язык (обязательный предмет) Б 1 1 68 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (обязательный 

предмет) 

английский 

Б 3 3 204 

Общественны

е науки 

Россия в мире (обязательный предмет) Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика (обязательный предмет) Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Астрономия Б 0,5 0,5 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура (обязательный 

предмет) 

Б 3 3 204 

ОБЖ (обязательный предмет) Б 1 1 68 

 технология Б 1 1 68 

Итого:   27,5 27,5 1870 

 Индивидуальный проект  1 1 68 

 Факультативные/ элективные курсы 

по выбору 

    

 Математика+  1 1 68 

 Классика и современность  0,5 0,5 34 

 Общество-динамическая система  2 2 136 

     306 

Итого:   32 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

31,5 
5-дневная 

недельная 

нагрузка 

 

2176 

Подпись обучающегося  ______________________ 

Подпись родителя (законного представителя)  ________________________________ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


